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Das britische Kran-, Bühnen- und  
Teleskoplader-Event 
11. – 12. September 2024; Newark, Großbritannien 

Tel: +44 (0)1902 851 334; Fax: +44 (0)1902 533 151

JDL
Krane, Bühnen und Stapler à la française 
25. – 27. September 2024; Beaune, Frankreich  
Tel: + 33 (0)3 8020 7083

BAUMAG 2025 
Die Schweizer Baumaschinenmesse  
23. – 26. Januar 2025; Luzern, Schweiz  
Tel: +41 (0)56 204 2020; Fax: +41 (0)56 204 2010

MESSEKALENDER DEUTSCHLAND
NORDBAU

BAU24

Jährliche Messe rund ums Bauen 
04. – 08. September 2024; Neumünster  
Tel: 04321 910 190; Fax: 04321 910 199

PLATFORMERS’ DAYS 2024
Deutschlands Fachmesse für Hebe- & Zugangstechnik 
06. – 07. September 2024; Karlsruhe  
Tel: 0721 3720 5096; Fax: 0721 3720 995 096

IAA TRANSPORTATION
Leitmesse für Nutzfahrzeuge, Aufbauten  
und Transporteinheiten 
17. – 24. September 2024; Hannover 

Tel: 030 8978 420; Fax: 030 8978 42600

GLASSTEC
Fachmesse für Glas, Glasherstellung & 
-bearbeitung 
22. – 25. Oktober 2024; Düsseldorf  

Tel: 0211 4560 01; Fax: 0211 4560 87404

TURMDREHKRAN-BRANCHENTREFF DES VDBUM
Firmenbesuch, Treffen und Infoveranstaltung 
25. - 26. November 2024; Luckau/Brandenburg 
Tel: 0421 8716 80; Fax: 0421 8716 888

BAUMA 2025
Die weltweit größte und wichtigste Baufach-
messe in 33. Auflage 
07. – 13. April 2025; München  

Tel: 089 9492 0720; Fax: 089 9492 0729

INTERNATIONALE SCHWERLASTTAGE
„Keine Angst vor schweren Brocken“ 
19. – 20. September 2025; Hohenroda  
Tel: 06181 9060 705

Die Links zu den Webseiten der Messen finden 
Sie auf www.Vertikal.net
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Echt jetzt, gibt es wieder was zum Grummeln. Zu viel Regen und 
dann auch noch Sonnenschein. Und dann ist die Butter wieder zu 
fettig. Und überhaupt: Der Nachbar. Da hat der doch „Guten Tag“ 
gesagt, dabei war es doch voll neblig. 

Liebe Griesgrame. Geht doch bitte mal üben. Einfach mal vor den 
Spiegel stehen und die Mundwinkel nach oben ziehen. Ist gar 
nicht so schwer. Die Welt hat sich gegen euch verschworen? 
Immer bekommen andere mehr als ihr? Niemand hat euch lieb?  

Einfach mal drüber nachdenken und den Fehler finden. Einfach 
mal nicht all das Glauben, was man selbst glaubt. Einfach mal 
darüber nachdenken, warum all die Menschen mit Lächeln im 
Gesicht dies tun, obwohl die die gleichen Probleme haben. 
Vielleicht auch einfach mal sich nicht mit all den anderen grauen 
Gesichtern umgeben, sondern selbst an dem nebligsten Tag 
selbst die Sonne scheinen lassen. 

Es gibt Studien, die sagen, dass dadurch nicht nur das eigene 
Wohlbefinden verbessert wird, sondern man auch sein soziales 
Umfeld erweitert. Es gibt Studien, die aufzeigen, dass man mit 
einer positiven Einstellung viel mehr Menschen von seinen Ideen 
überzeugen kann und seine Wünsche viel leichter durchsetzen 
kann. 

Ihr denkt, ihr seid von Geburt an kein Sonnenschein? Probiert es 
doch einfach mal umgekehrt. Denkt doch einfach, dass sobald ihr 
die Mundwinkel hochzieht wirklich niemand an euch mehr vor- 
beikommt, ohne nicht auch zu Lächeln zu zeigen. 

Ihr glaubt mir nicht? Ihr glaubt mir nicht, weil ihr es nie auspro-
biert habt. Und wieder sage ich das wunderbare Wort „Einfach“. 
Einfach mal machen. Okay, ihr könnt natürlich vorher erst einmal 
einen Plan aufstellen, damit ihr wisst, wie das zu gehen hat. Oder 
gelinde gesagt darauf einen lassen und es einfach mal machen. 

Und was wirklich noch viel schrecklicher für euch sein wird:  
es funktioniert. In diesem Sinne. Das Glas ist halbvoll, der Regen 
erfrischend und Sonne hat noch nie jemanden geschadet: 
LÄCHELT!

Und wenn ihr das alles tut, dann kann ICH endlich mal aus 
vollem Herzen schimpfen, über die Welt herziehen und alles 
beklagen was da draußen zu Unrecht passiert, denn dann tut ihr 
es ja nicht mehr.   :–)

Ihr elendigen Griesgrame!




